
S A B AY Ó N  D E  C A V A  C O N  F R U T O S  R O J O S  B A L S Á M I C O S

I N G R E D I E N T E S

• 200 g de azúcar en polvo
• 12 yemas de huevos 
• 70 ml. de cava

Para los frutos rojos:
• Moras
• Frambuesas 
• Arándanos
• Unas gotas de vinagre balsámico 
Lágrima de Malvasía 

40 min. aprox4 comensales

PRODUCCIONES ARRÁEZ BRAVO, s.l. · atencionalcliente@arraezbravo.es · Islas Canarias - España

Una receta de 
MARTÍN BERASATEGUI

En un bol colocar las doce yemas de huevo y montar con ayuda de una varilla.

Podemos colocar ligeramente el bol sobre un baño maría para que nos ayude 
a montar las yemas, teniendo cuidado de no darle mucha calor, para que no se 
nos cuajen. 

Triplicar el volumen de las yemas y agregar el azúcar polvo mientras seguimos 
montándolas.

Por último agregar el cava y montar hasta que uni� que del todo.

Cortar a la mitad los frutos rojos y aderezarlos con unas gotas de vinagre balsá-
mico, dejando que maceren unos minutos. 

Colocarlos sobre una fuente ligeramente honda y cubrirlas con el sabayón.

Gratinar en el grill hasta que forme una costra dorada.

Podemos acompañarlo con helado, porque el contraste frío-caliente 
en la boca es fabuloso.

Fuego suave


